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รายงานกิจกรรมรณรงค์วันไตโลก ป ี2567 

กิจกรรมรณรงค์วันไตโลก (World Kidney Day)และสัปดาห์ลดการบริโภค ภายใต้ค าขวัญ 
“Kidney Health for All – Advancing Equitable Access to Care and Optimal 

Medication Practice” (ครอบคลุมทุกสิทธิ์ พิชิตโรคไต ใส่ใจการใช้ยา)                    
                                            ระหว่างวันที่   10 - 23  มีนาคม  2567        
ณ. คลินิกผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง , โรงอาหารโรงพยาบาล, บริเวณตลาดนัดโรงพยาบาล , เจ้าหน้าที่

ในหน่วยงานโรงพยาบาล, บริเวณลานไทร  อาคารบุณฑริก โรงพยาบาลปทุมธานี และในชุมชนโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบางพูน 1  จังหวัดปทุมธานี  

โรงพยาบาลปทุมธานี จัดกิจกรรมรณรงค์วันไตโลก และสัปดาห์ลดการบริโภคเค็ม ระหว่างวันที่ 14-22 
มีนาคม 2567  ภายใต้ค าขวัญ  “Kidney Health for All – Advancing Equitable Access to Care and 
Optimal Medication Practice” (ครอบคลุมทุกสิทธิ์ พิชิตโรคไต ใส่ใจการใช้ยา) ณ. คลินิกผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง , โรงอาหารโรงพยาบาล, บริเวณตลาดนัดโรงพยาบาล , เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานโรงพยาบาล, บริเวณลานไทร  
อาคารบุณฑริก โรงพยาบาลปทุมธานี และในชุมชนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางพูน 1  จังหวัดปทุมธานี  
โดยประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายสถานบริการเครือข่ายโรงพยาบาลปทุมธานี ตลอดสัปดาห์มีการ
ประชาสัมพันธ์โดยการเดินรณรงค์ในโรงพยาบาลปทุมธานี ประกาศเสียงตามสาย ติดประกาศในลิฟท์ บอร์ด
ประชาสัมพันธ์ในโรงพยาบาล ประชาสัมพันธ์ผ่านไลน์ และท าหนังสือเชิญประชาชนในชุมชนให้มีส่วนร่วม เพ่ือให้
ผู้รับบริการ ผู้ป่วย ผู้ประกอบการร้านค้า เจ้าหน้าที่และประชาชนทั่วไป ได้รับรู้ความส าคัญของวันไตโลกและ
สัปดาห์ลดการบริโภคเค็ม มีพฤติกรรมป้องกันภาวะไตเสื่อมจากปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ได้แก่การควบคุมระดับน้ าตาลใน
เลือดของผู้ป่วยเบาหวาน การควบคุมความดันโลหิตให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน การลดการบริโภคอาหารที่มีโซเดียมสูง 
ด้วยการลดเครื่องปรุงขณะปรุงอาหาร ลดการเติมเพ่ิมบนโต๊ะอาหาร ลดการรับประทานน้ าซุบ น้ าแกง ลดการ
รับประทานน้ าพริก/น้ าจิ้ม และลดการบริโภคอาหารแปรรูปและการถนอมอาหาร ก าหนดกิจกรรมรณรงค์ในวันที่ 
14มีนาคม 2567 ที่คลินิกผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เพ่ือให้ผู้ป่วยมีความรู้ความเข้าใจการป้องกันภาวะไตเสื่อมได้ 
รณรงค์บริเวณร้านค้า ร้านอาหาร และตลาดนัดของโรงพยาบาล เพ่ือให้ผู้ประกอบการ ประกอบอาหารมีความรู้
ความตระหนัก สามารถลดปริมาณโซเดียมในการปรุงอาหาร  ในวันที่ 20 มีนาคม 2567 จัดมหกรรมรณรงค์วันไต
โลกและสัปดาห์ลดการบริโภคเค็ม ณ.บริเวณลานไทร โรงพยาบาลปทุมธานี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ประชาชน
ผู้รับบริการ และผู้ป่วย ได้รับการตรวจคัดกรองโรค การให้ความรู้ผ่านวิทยากรและสื่อต่างๆ  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
รับรู้โอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของการเกิดภาวะไตเสื่อม ให้เกิดความตระหนัก สามารถดูแลตนเองได้อย่าง
เหมาะสม มีคุณภาพชีวิตที่ดี ไม่เข้าสู่ระยะไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย ภายในงานประกอบด้วยกิจกรรม ให้ความรู้จาก
ทีมสหวิชาชีพของบุคลากรสาธารณสุขประกอบด้วยแพทย์ เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ นักวิชาการสาธารณสุข นัก
โภชนาการและแพทย์แผนไทย เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้ป่วยภาวะไตเสื่อมระดับ 4 จากคลินิกชะลอไตเสื่อมเป็น
บุคคลต้นแบบในการดูแลตนเอง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพด้านการควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การหลีกเลี่ยงใช้ยาแก้ปวดและสมุนไพร สามารถชะลอไตเสื่อม ไม่เข้าสู่ไตวายระยะ
สุดท้ายตลอด 10 ปีที่ผ่านมา มีการสาธิตการประกอบอาหารลดปริมาณโซเดียมเพ่ือลดความเสี่ยงไตเสื่อม  บูท
อาหารลดการบริโภคอาหารที่มีโซเดียมสูง บูทการใช้ยาอย่างเหมาะสม หลีกเลี่ยงยาแก้ปวด NSAIDs และงดการใช้
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ยาชุด ยาสมุนไพร ยาหม้อยาต้ม ถังเฉ่า หลินจือ มีบอร์ดความรู้เรื่องโรคไตเสื่อม สาเหตุและปัจจัยเสี่ยง กลุ่มเสี่ยง
โรคไตเสื่อมเรื้อรัง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือชะลอไตเสื่อม บอร์ดความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องภาวะไตเสื่อม 
(Health Literacy)  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในวันนี้ประกอบด้วย ผู้บริหารโรงพยาบาล แพทย์ พยาบาล ผู้ประกอบการ 
ผู้รับบริการ ผู้ป่วย อาสาสมัครสาธารณสุข และผู้แทนจากชุมชนภาคีเครือข่ายโรงพยาบาลปทุมธานี จ านวน 150 
คน มีรายละเอียดกิจกรรม ดังนี้ 

1. การประชาสัมพันธ์ วันไตโลก (World Kidney Day)สัปดาห์ลดการบริโภคเค็ม  ดังภายใต้ค าขวัญ““Kidney 
Health for All – Advancing Equitable Access to Care and Optimal Medication Practice” 
(ครอบคลุมทุกสิทธิ์ พิชิตโรคไต ใส่ใจการใช้ยา)   โดย... 

1.1  มีบทความ เสียงตามสาย ของโรงพยาบาลปทุมธานีและสถานบริการเครือข่าย ทุกวันตั้งแต่ มีนาคม 
2567  วันละ 1 ครั้ง เวลา 10.00 น. ดังนี้  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

บทความวันไตโลกและสัปดาห์ลดการบริโภคเค็ม วันที่ 10-23 มีนาคม พ.ศ. 2567 

วันพฤหัสบดีสัปดาห์ที่ 2 เดือนมีนาคมของทุกปี ได้ก าหนดให้เป็น “วันไตโลก”  (World 
Kidney Day) ซึ่งปีนี้ตรงกับ วันที่ 14 มีนาคม 2567 และเป็นสัปดาห์ลดการบริโภคเค็ม เพ่ือรณรงค์
ให้ประชาชนทั่วไปตระหนักถึงความส าคัญของโรคไตเสื่อม มีพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม ปีนี้สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย ให้จัดกิจกรรมรณรงค์ภายใต้ค าขวัญ“Kidney 
Health for All – Advancing Equitable Access to Care and Optimal Medication 
Practice” (ครอบคลุมทุกสิทธิ์ พิชิตโรคไต ใส่ใจการใช้ยา) เพ่ือให้คนไทยรับทราบถึงสิทธิประโยชน์
ของตนเองในการเข้าถึงสิทธิ์การรักษาได้ทุกสิทธิ์ อย่างไรก็ตามประชาชนควรมีพฤติกรรมลดความ
เสี่ยง เช่นลดการบริโภคอาหาร หวาน มัน เค็ม โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
ละเว้นการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา  และระมัดระวังการใช้ยาแก้ปวดและสมุนไพรต่างๆ ได้แก่ยาชุด ยา
ลูกกลอน ยาหม้อ ซึ่งปัจจุบันพบอัตราผู้ป่วยโรคไตเสื่อมในประเทศไทยเพ่ิมขึ้นมากกว่า 8 ล้านคน 
และบางส่วนเข้ารับการบ าบัดทดแทนไตซึ่งต้องท าไปตลอดชีวิต 

จากผลงานวิจัยพบว่า คนไทยมีการบริโภคโซเดียมเฉลี่ยเท่ากับ 3,636 มิลลิกรัมต่อคนต่อวัน 
เกินค าแนะน าขององค์การอนามัยโลกคือวันละไม่เกิน 2,000 มิลลิกรัม ปัจจุบันโรคไตเสื่อม ถือเป็น
ปัญหาสาธารณสุขมีผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเพ่ิมขึ้นทุกปี โดยเฉพาะผู้ป่วยเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังซึ่งมีโอกาส
สูงเกิดภาวะแทรกซ้อนโรคไตเสื่อม ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ดังนั้นจึงเชิญชวนให้
ผู้รับบริการ ผู้ป่วย และประชาชนทั่วไปให้ความส าคัญของการลดการบริโภคอาหารที่มีโซเดียมสูง มี
พฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงโรคไตเสื่อมอย่างเหมาะสมต่อไป  

 

 

     ด้วยความปรารถนาดีจากโรงพยาบาลปทุมธานี 



3 
 

การประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย เพ่ือเป็นสื่อ รณรงค์ ให้เจ้าหน้าที่ ผู้ประกอบการ ผู้รับบริการ  
ผู้ป่วย และญาติ ได้รับทราบถึงความส าคัญวันไตโลก มีพฤติกรรมลดความเสี่ยงเป็นโรคไตวายเรื้อรัง เกิด
ความตระหนัก  มีพฤติกรรมลดการบริโภคอาหารที่มีโซเดียมสูง เพ่ือมีไตที่แข็งแรง ลดโรคไตวายเรื้อรัง และ
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
 

         
 

1.2  ประชาสัมพันธ์โดยการเดินรณรงค์วันไตโลกและสัปดาห์ลดบริโภคเค็มในคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
โรงพยาบาลเพื่อให้เกิดความตระหนักในการควบคุมโรค มีพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวด ยาสมุนไพรและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารลด หวาน มัน เค็มอย่างเหมาะสม รณรงค์บริเวณร้านค้า ร้านอาหาร บริเวณ
ตลาดนัด ในโรงพยาบาลปทุมธานี โดยแพทย์ เภสัชกร พยาบาล นักโภชนาการ นักวิชาการ ร่วมกิจกรรม
รณรงค์ เพ่ือให้ผู้ประกอบการทราบและร่วมมือลดการปรุงเครื่องปรุงรสเค็มให้น้อยลง       
                                     

  

    เจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์
โรงพยาบาลปทุมธานี อ่านบทความ
ประชาสัมพันธ์ สัปดาห์วันไตโลก
และเชิญชวนลดการบริโภคเค็มใน
สัปดาห์ วันไตโลกและวันต่อๆไป 
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1.3  ติดป้ายไวนิล รณรงค์ ประชาสัมพันธ์และชี้แจงให้ผู้ประกอบอาหาร แม่ค้า และผู้บริโภค ในโรงอาหาร
ของโรงพยาบาลเพ่ือผู้ปรุงอาหารมีความตระหนักในการลดเครื่องปรุงขณะปรุงอาหาร และลดบริโภคเค็ม 
เชิญชวนประชาชนลดการบริโภคเค็มโดยลดการปรุงเพ่ิมบนโต๊ะอาหาร  ซึ่งป้ายประชาสัมพันธ์จะติดไว้
ตลอดทั้งปี 
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          ป้ายประชาสัมพันธ์วันไตโลกและสัปดาห์ลดการบริโภคเค็ม ที่บริวณโรงอาหารของโรงพยาบาล
ปทุมธานี ตลอดปี 2567 โดยทีมสหวิชาชีพ พยาบาล นักวิชาการและนักโภชนาการ เป็นการน าเสนอ 
ความเป็นมาและความส าคัญ ของการรณรงค์ประชาสัมพันธ์วันไตโลก ให้รับรู้การเข้าถึงสิทธิ์การรักษา
ภาวะไตเสื่อมและการบ าบัดทดแทนไต การระมัดระวังการใช้ยาและสมุนไพร การลดบริโภคอาหารที่มี
โซเดียมสูง ให้ผู้รับบริการ ผู้ค้าขายเกิดความตระหนัก รับรู้โอกาสเสี่ยงและความรุนแรง และเชิญชวน
ช่วยประชาสัมพันธ์ลดการบริโภคอาหารที่มีโซเดียมสูงต่อไป 
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1.4  ประชาสัมพันธ์กิจกรรมวันไตโลกในไลน์และ Facebook โรงพยาบาลปทุมธานี  
 

  
 

1.5  ประชาสัมพันธ์ในลิฟท์บอร์ดประชาสัมพันธ์ ของโรงพยาบาลปทุมธานี                                                                         
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2. จัดกจิกรรมรณรงค์วันไตโลกและสัปดาห์ลดการบริโภคเค็ม  
2.1  กิจกรรมรณรงค์ในโรงพยาบาลปทุมธานี วันที่ 20 มีนาคม 2567 ณ. ณ. บริเวณลานไทร อาคาร

บุณฑริก โรงพยาบาลปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานี ภายในงานมิกิจกรรม ดังนี้  
 กล่าวเปิดงาน  โดย นายแพทย์นินนาท มุขดี   รองผู้อ านวยการฝ่ายการแพทย์ โรงพยาบาลปทุมธานี 

และกล่าวรายงานโดย แพทย์หญิงภัสจณา สารกอง นายแพทย์อายุรศาสตร์ด้านไต โรงพยาบาล
ปทุมธานี 
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กล่าวเปิดงาน วันไตโลกและสัปดาห์ลดการบริโภคเค็ม โดยประธานร่วมกับทีม สหวิชาชพีและภาคีเครือข่าย
โรงพยาบาลปทุมธานี 
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 ความคิดสร้างสรรค์โดยการจัดท าเสื้อและข้อความสื่อสาร ให้ผู้บริหาร ทีมสหวิชาชีพใส่ชุดรณรงค์ 
เน้นประชาสัมพันธ์ค าขวัญวันไตโลก ปี 2567 คือ 

                        “ครอบคลุมทุกสิทธิ์ พิชิตโรคไต ใส่ใจการใช้ยา” 

                      ประกอบด้วยเสื้อ 6 ตัว ดังนี้ 
 
ตัวท่ี 1 เน้นค าขวัญวันไตโลก “ครอบคลุมทุกสิทธิ์ 
พิชิตโรคไต ใส่ใจการใช้ยา” 

 

ตัวท่ี 2 ให้เฝ้าระวังการใช้ยาแก้ปวดชนิดต่างๆ 
 

 

ตัวท่ี 3 ระวังยาชุด เป็นอันตรายต่อไต 

 

ตัวท่ี 4 ผู้ป่วยโรคไตควรระวังการใช้สมุนไพร ยา
หม้อ ยาต้ม 

 
ตัวท่ี 5 ระวังการใช้สมุนไพรชนิดต่างๆ 

 

ตัวท่ี 6 ควรลดเค็ม ลดโรค และส่งเสริมการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
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ผู้บริหาร ผู้จัด ทีมสหวิชาชีพ ร่วมใส่เสื้อในกิจกรรมการรณรงค์ 
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 เปิดงานโดยการแสดงพื้นบ้านชุดสงกรานต์พาเพลิน เป็นการออกก าลังท่าเต้นประกอบเพลง เพื่อ
ส่งเสริมการออกก าลังกายให้สุขภาพแข็งแรง  โดยผู้แทนชมรมผู้สูงอายุต าบลบางขะแยงสถาน
บริการเครือข่ายโรงพยาบาลปทุมธานี  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ ต าบลบางขะแยง เปิดงานรณรงค์ วันไตโลกและสัปดาห์ลดการบริโภคเค็ม 
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 กิจกรรมลงนามในสัญญา ว่าจะเฝ้าระวังการใช้ยาแก้ปวดและสมุนไพร ของประธาน ผู้จัดและ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ 
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 กิจกรรมจัดแสดงบูทและการบรรยายให้ความรู้จากวิทยากรประจ าบูทพร้อมของรางวัล มากมาย 
ดังนี้ 

1. บูทสาธิตการประกอบอาหารลด หวานมันเค็ม โดยเฉพาะอาหารลดปริมาณโซเดียมสูง 
เมนูส้มต าไทย ส าหรับผู้ป่วยไตเสื่อมเรื้อรัง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และเหมาะ
กับทุกคน โดย นักโภชนาการ แพทย์และทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลปทุมธานี 
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2. บูทวิธีการลดการบริโภคอาหารที่มีโซเดียมสูง และการวัดปริมาณโซเดียมในอาหาร 
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3. บูทเฝ้าระวังการใช้ยาแก้ปวดและยาชุดโดยเภสัชกร  

 

  
 

4. บูทการระวังการใช้สมุนไพร โดยแพทย์แผนไทย 
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5. บูทความรอบรู้ด้านสุขภาพโรคไต (Health literacy) ด้านการดูแลสุขภาพของไต ป้องกัน
ไตเสื่อม โดยกลุ่มงานสุขศึกษา 

 

  
6. บูทการเข้าถึงสิทธิ์การรักษาส าหรับผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรัง 
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7. และการบ าบัดทดแทนไตและบูทสาธิตการบ าบัดทดแทนไต โดยการล้างไตช่องท้องและการ
ฟอกเลือด 
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เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องความรู้เรื่องภาวะไตเสื่อมเรื้อรัง การป้องกัน รักษา และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
โดยทีมสหวิชาชีพ ได้แก่ แพทย์ เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ นักวิชาการ นักโภชนาการ แพทย์แผนไทยและบุคคล
ต้นแบบที่สามารถดูแลตนเอง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสามารถชะลอไต ไม่เข้าสู่ระยะการล้างไต ตลอด 7 ปีที่ผ่านมา 

กิจกรรมจัดเวทีเสวนาความรู้เรื่องภาวะไตเสื่อมเรื้อรัง การป้องกัน รักษา เป็นการให้ความรู้เรื่องภาวะไต
เสื่อม กลุ่มผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงเกิดภาวะไตเสื่อม การป้องกัน ได้แก่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
การลดภาวะเสี่ยงจากการใช้ยาแก้ปวด ยาชุด และหลีกเลี่ยงสมุนไพร สิทธิการรักษา และบุคคลต้นแบบในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชะลอไตเสื่อม ผู้ป่วยไตเสื่อมระยะที่ 4 สามารถดูแลตนเอง มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
สามารถดูแลตนเองไม่เข้าสู่ระยะบ าบัดทนแทนไต ตลอดระยะเวลากว่า 7 ปี รวมถึงการใช้ทุกสิทธิ์ในการรับบริการ
รักษาชะลอไตเสื่อม การบ าบัดทดแทนไต โดย แพทย์ เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ นักวิชาการ นักโภชนาการ แพทย์
แผนไทยและบุคคลต้นแบบที่สามารถดูแลตนเอง ร่วมให้ความรู้ เสริมพลัง เพ่ือเป็นต้นแบบให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
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นางวีนัส   วัฒนธ ารงค ์
หัวหน้ากลุ่มงานสุขศึกษา 

ผู้รายงาน 

 


